
育児相談    

・母子手帳 
・利用承認通知書 
・フェイスタオル 2～3 枚（母乳ケア用） 
・バスタオル 1枚（母乳ケア用） 
・おむつ、おしり拭き、おむつ用ゴミ袋 
・沐浴用品(バスタオル・ガーゼ・着替え・汚れ物用の袋) 
 普段お使いの保湿剤等があればご持参ください。 
・授乳用ガーゼ 
・粉ミルク、哺乳瓶(ミルクの方) 
・おもちゃ(お気に入りの物などがあれば持参ください) 
※休息がとりやすい服装でお越しください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マ
マエール.テラス助産院

ママエールで育児の休憩しましょうか？ 

ケア内容 

母乳マッサージ 休息・食事 骨盤ケア 

タイムスケジュール

(例) 
１０：００ １２：００ 

１６：００ 

育児相談・おっぱいケア 授乳・休息    ランチ  授乳  休息    ティータイム  帰宅 

※赤ちゃんは保育士スタッフがお預かりします。ご希望に合わせて沐浴や体重チェックを行います 

持ち物 

問い合わせ 
ママエール.テラス助産院 

 

☎０４２-５９５-５９５０ 

 月～土(１０：００～１６:００) 

※日・祝日・第２、第４月曜日 

 年末年始は休業日です 

 

・ご予約は HP または公式ラインからお問合せください 
・当院横に駐車場 3台あり。HP またはインスタグラム
から詳しい場所がご覧いただけます。 

 

～通所型(デイサービス)～ 



午前・午後のどちらか 1日 2 時間の利用が可能です。 
利用時間については、予約の際に打ち合わせとなります。 

・育児相談 
・母乳マッサージ 
・腰痛、骨盤ケア 
・赤ちゃんの体重チェックなど 
 

・母子手帳 
・利用承認通知書 
・フェイスタオル 2～3 枚（母乳ケア用） 
・バスタオル 1枚（母乳ケア用） 
・沐浴用品(バスタオル・ガーゼ・着替え・汚れ物用の袋) 
 
 

 

 

 

 

 

 

利用時間 

～訪問型～ 

ケア内容 

持ち物 


