
産後の疲れでとにかく寝たい！授乳や育児の相談をしたい。ゆっくりご飯を食べたい。

赤ちゃんを看てもらって、ただぼーっとしたい。だれかと話をしたい、など。

大事な産後の回復期、無理はなさらず、公的なサポートをうまく利用していきましょう。

詳しくは、あきる野市こども家庭センター 母子保健係（あきる野ルピア）へ

ママエール.テラス助産院は、
産前産後の相談、

母乳育児中の乳房トラブルのケアはもちろんのこと、
育児中のママが悩みを相談しながら

“ホッと一息つける場所”

くつろぎと満足感を得られるラグジュアリーな空間で
心地の良い時間を過ごすことができる

新しいスタイルの助産院です。

助産師歴40年のベテラン院長と各専門スタッフが
ひとりひとりに寄り添い、

産前産後のママの心身のケア・サポートをいたします。

ママエール.テラス助産院
〒197-0823 東京都あきる野市野辺600-8

TEL 042-595-5950 完全予約制
診療時間：10～12時 13～17時
休診日：日・月・祝祭日
Available in English and やさしい にほんご

こどもはハロウィンのお菓子が
もらえるよ♪
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