
産後の疲れでとにかく寝たい！授乳や育児の相談をしたい。ゆっくりご飯を食べたい。

赤ちゃんを看てもらって、ただぼーっとしたい。だれかと話をしたい、など。

大事な産後の回復期、無理はなさらず、公的なサポートをうまく利用していきましょう。

当院での産後ケア事業への参入は2024年10月以降を予定、現在手続き中です。

ぜひ当院にも、からだと心を休めに来てください。

詳しくは、あきる野市こども家庭センター 母子保健係（あきる野ルピア）へ

生理の悩み、からだの悩み、夫婦や家族の悩み

院長/助産師 伊藤 博子

はじめまして！院長の伊藤です！

祝！2024年7月7日開業 ママエール.テラス助産院は
あきる野市で初の産前産後の女性の身体と心のケア・授
乳や育児の相談・女性の健康相談が専門の助産院です。
妊婦検診やお産は取り扱いしませんが、女性の悩み全般
に関しての相談所“まちなか保健室”の様な場所です。
妊娠・出産時だけでなく、女性特有の悩みごとや不安
なことがあったとき、どこに相談したらいいかわからな
い、病院に行くのはちょっとハードルが高い…、と一人
で抱え込んでしまうときはありませんか。そんなときは
「まずはママエール.テラスで聞いてみよう！」と助産
師に相談にいらしてください。何でも話せる保健室の先
生みたいに思ってご来院いただけると嬉しいです。
これからも地域のみなさまの健康と母子保健に貢献し
てまいります。どうぞよろしくお願いいたします。


