
※保存は冷蔵庫で、1～2日以内に消費してください。

暑いからと市販のスポーツドリンクや、氷菓子・アイス

クリームなどを摂り過ぎてしまいがちですが、スポーツドリンクは意外と糖分が多いの

です。糖分を摂り過ぎると余計にだるく疲れやすくなってしまいます。「あぁ、熱中症

かも・・・」と感じたらすぐ病院に行くのが一番ですが、行けない場合の対策として薬

局などで売っている経口補水液を飲んでみてくださいね。ご自宅で手作りもできます。

生理の悩み、からだの悩み、夫婦や家族の悩み

院長/助産師 伊藤 博子

はじめまして！院長の伊藤です！

祝！2024年7月7日開業 ママエール.テラス助産院は
あきる野市で初の産前産後の女性の身体と心のケア・授
乳や育児の相談・女性の健康相談が専門の助産院です。
妊婦検診やお産は取り扱いしませんが、女性の悩み全般
に関しての相談所“まちなか保健室”の様な場所です。
妊娠・出産時だけでなく、女性特有の悩みごとや不安

なことがあったとき、どこに相談したらいいかわからな
い、病院に行くのはちょっとハードルが高い…、と一人
で抱え込んでしまうときはありませんか。そんなときは
「まずはママエール.テラスで聞いてみよう！」と助産
師に相談にいらしてください。何でも話せる保健室の先
生みたいに思ってご来院いただけると嬉しいです。
これからも地域のみなさまの健康と母子保健に貢献し

てまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

助産院って、なぁに？
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